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Qui sommes nous ? 1

L’association ADMAA – Allez Les Filles, fondée en 1996, s’est imposée 
comme un acteur majeur du territoire néo-aquitain dans le domaine 
des musiques dites «actuelles» grâce à ses actions socio-culturelles 
diverses, et à son festival estival itinérant, Relache.

Nos objectifs : 

•	 Rendre la culture émergente, locale comme internationale, 
accessible au plus grand nombre !

•	  Faire de la musique un vecteur de lien social et de fraternité

RELACHE, NOTRE TEMPS FORT DEPUIS 2010
CHAQUE ÉTÉ DEPUIS 16 ANS:
Plus de 25 concerts

1600 adhérents en 2024

30 000 visiteurs, de 0 à 99 ans

Plus de 75 groupes 

150 bénévoles à nos côtés

Des styles musicaux variés : rock, 

blues, cumbia, reggae... 

4

Des tarifs inclusifs : Tarifs réduits pour les adhérents et porteurs de 
la carte jeune. Une adhésion annuelle à 10 euros, gratuite pour les 
bénéficiaires des minima sociaux.

ALLEZ LES FILLES, DES ACTIONS TOUTE L’ANNÉE
•	 Des concerts toute l’année dans des salles de la métropole bordelaise ; 

•	 Des actions de médiation (Soul Tram, Elie Ta Rue) 

•	 L’accompagnement de groupes locaux : accueil de concerts de sortie 
d’album « release party » et de sessions live 

•	 Un lieu ressource : nos locaux apparaissent comme un lieu ressource 
pour les professionnels et passionnés, qui viennent échanger sur leurs 
projets, coups de cœurs et expériences…

1 ENGAGEMENT CITOYEN, TRANSMISSION ET FORMATION

CHAQUE ÉTÉ DEPUIS 16 ANS:

Avec une centaine de bénévoles investis chaque été, trois jeunes 
en mission de service civique et des stagiaires réguliers, Allez Les 
Filles permet à chacun de s’engager, d’apprendre et de partager 
ses connaissances.

2 INCLUSIVITÉ ET ACCESSIBILITÉ
A travers la musique et les concerts, nous créons des liens 
durables et un véritable sentiment d’appartenance.

3 DIVERSITÉ ET CURIOSITÉ CULTURELLE 
Une programmation éclectique, riche en découvertes et coups de 
cœur.

4 ANCRAGE LOCAL ET VALORISATION DU TERRITOIRE



Ils parlent de nous... 4

«Relache est une fête en partage, mais pas qu’un entre-soi 
: on y retrouve ses potes et on s’en fait des nouveaux»
Sud-Ouest.

«Un des derniers évènement estival à proposer des concerts 
live pour un public très large à Bordeaux. Je m’y suis fait 
pleins de copains».
Anne, adhérente depuis 2011.

«J’adore être bénévole à Relâche, c’est une ambiance 
familiale et conviviale. Chaque année j’attends l’été avec 
impatience ! Et puis c’est chouette quand on ne part pas 
en vacances...» 
Jérôme, bénévole depuis 2014.

www.relache.fr
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Notre équipe 3

UNE ÉQUIPE PRÉSENTE TOUTE L’ANNÉE ET FIDÈLE...
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FRANCIS VIDAL
FONDATEUR DE L’ASSOCIATION
& PROGRAMMATEUR

CHARAF MOUJAHID
CHARGÉ DE COMMUNICATION
ET PROGRAMMATION
Depuis 2018

RAPHAELLE ABADIE
REGISSEUSE DE PRODUCTION 
Depuis 2023

JEAN-PHILIPPE LOUIS
REGISSEUR TECHNIQUE
Depuis 2010

GUILLAUME DUFY
CHARGÉ DE PRODUCTION
Depuis 2009

NATHALIE DARFAY
ACCUEIL ARTISTES
Depuis 1996

ET DE NOMBREUX SOUTIENS PONCTUELS

65 INTERMITTENTS 
ONT TRAVAILLÉ À NOS CÔTÉS EN 2025

130 BÉNÉVOLES
ACTIFS LORS DE NOS ÉVÈNEMENTS



Pourquoi nous soutenir ? 5

Dans un contexte marqué par une baisse des subventions publiques 
et une hausse généralisée des coûts (logistique, sécurité, cachets, 
hébergements etc.), le mécénat devient une ressource essentielle pour 
maintenir la qualité et l’accessibilité de nos actions.

EN NOUS SOUTENANT, VOUS NOUS PERMETTEZ DE :

•	 Maintenir des concerts accessibles à toutes et tous
Animer la ville autour de moments festifs, conviviaux, de partage et de 
découverte.

•	 Renforcer le lien social à travers la musique
Créer des espaces où les personnes se rencontrent, partagent et s’épanouissent.

•	 Faire vivre l’économie et le tissu associatif local
Accueil de stands de créateurs et créatrices, d’associations, partenariats...

•	 Promouvoir la diversité culturelle et sociale
Des tarifs inclusifs, des genres musicaux divers...

•	 Valoriser les artistes émergents

Le mécenat pour les particuliers 6

Les dons donnent droit à une réduction d’impôt sur le revenu égale à 
66% du montant versé, dans la limite de 20% du revenu imposable. 

www.relache.fr
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EXEMPLES DE DON :
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Le mécénat d’entreprise permet une déduction fiscale de 60% du montant 
du don, dans la limite de 0,5% du chiffre d’affaires. Des contreparties 
peuvent être proposées dans la limite de 25% du don.

POURQUOI SOUTENIR ALLEZ LES FILLES EN TANT 
QU’ENTREPRISE ?

 Vous avez une idée? N’hésitez pas à nous la soumettre...

www.relache.fr
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Le mécenat pour les entreprises

1 RENFORCER VOTRE IMAGE
Associez votre entreprise à un évènement culturel engagé, 
accessible, populaire et responsable. 

En soutenant Allez les Filles, vous valorisez : 
•	 Votre engagement pour la culture et la diversité
•	 Votre responsabilité sociétale (RSE)
•	 Votre ancrage dans le territoire

2 BÉNÉFICIER D’UNE VISIBILITÉ LOCALE ET CIBLÉE
•	 Votre logo sur nos supports de communication (site web, 

f lyers, affiches et banderoles) 
15 000 flyers distribués  
800 affiches 
20 000 visites annuelles sur le site web

•	 Mention dans nos publications réseaux sociaux 
Plus de 14 000 abonnés sur instagram 
26 000 abonnés sur facebook

•	 Possibilité d’encart publicitaire dans notre livret de 
programmation de l’été 

15 000 exemplaires distribués pendant 4 mois (mai à août)

•	 Visibilité dans nos newsletters 
12 000 abonnés

3 FÉDÉRER VOS ÉQUIPES OU VOS CLIENTS
•	 Offrez des places à vos collaborateurs, clients ou partenaires

•	 Valorisez vos équipes en leur offrant des invitations

•	 Valorisez l’implication de votre entreprise dans la vie locale

CONCRÈTEMENT?

UN SOUTIEN À LA HAUTEUR DE VOS MOYENS :
•	 Un don financier
•	 La prise en charge d’un poste de dépense (éco-cups, impression, 

sécurité, tshirt bénévoles...)
•	 Un don en nature (produits, services, prêt de matériel...)

UNE DÉMARCHE SIMPLE ET AVANTAGEUSE :
•	 Déduction fiscale de 60% du montant du don 
•	 Contreparties possibles à hauteur de 25% du don 
•	 Reçu fiscal fourni par l’association



EXEMPLES DE DON 
SI VOUS SOUHAITEZ BÉNÉFICIER DES CONTREPARTIES

www.relache.fr
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Ces formules peuvent être ajustées et enrichies selon vos souhaits.



Plus d’informations.... 7

Contactez nous à allezlesfilles@gmail.com, pour prendre rendez-
vous afin d’échanger sur les modalités possibles de don. 
Ou rendez-vous sur RELACHE.FR.

www.relache.fr
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EXEMPLES DE DON 
SI VOUS NE SOUHAITEZ PAS BÉNÉFICIER DES CONTREPARTIES

PRENONS RENDEZ-VOUS

Les contreparties citées ci-dessus ne sont que des exemples. Nous serions 
ravis d’adapter les propositions selon vos souhaits.

Cliquez ici. Un reçu fiscal vous sera envoyé en retour.

SI VOUS SOUHAITEZ FAIRE UN DON DIRECTEMENT

Pour tout don supérieur à 500€ pour les particuliers, et 1000€ 
pour les entreprises, Francis Vidal vous offrira un disque de sa 
collection.

OFFRE SPECIALE DU FONDATEUR DE L’ASSOCIATION 

•	 Au bureau : 05.57.59.56.94

•	 Raphaelle Abadie : 06.41.31.45.20

•	 Guillaume Dufy : 06.67.72.86.60

NOUS APPELER ?



MERCI POUR VOTRE SOUTIEN !

ASSOCIATION ADMAA -ALLEZ LES FILLES 
FESTIVAL RELACHE

allezlesfilles@gmail.com
www.relache.fr
05.57.59.56.94
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